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FORORD

TILL TREDJE UPPLAGAN.

Tredje upplagan, vars ulgivande genom
froken Sigrid Sjobergs franfille blivit fordréjt,
och som jag nu med bendget bitrdde av froken
Ingrid Oliv hdrmed framldgger, dr tillokad med
12 nya lekar, n:o 37 i andra upplagan dr
utesluten och n:o 14 omarbetad.

De for tredje upplagan nya lekarna dro
frdn och med n:o 17 till och med n:o 27 samt
n:o 50. Till den sistndmnda dr musik och
sdngtext tagen ur “Sdnglekar frdan Ndids“ enligt
bendget tillstind av originalforliggaren Abr.
Lundquist, Stockholm.

Stockholm i nov. 1922.

Anna Lundgren.

8venska Tryckeri-A.-B., Stockholm 1922,



”Lek 1 din ungdoms var!”



1. Upp och dansa!
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du blir gam-mal, vill ing - en ha dej.
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Slt-ta i en vrd, det kan du vdl fa,
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men mitt ung-a hjir-ta fdr du ej dn-da.

De lekande dansa i ring.t En {licka #r inne
i ringen.

Vid sédngens borjan bjuder flickan upp en
gosse och dansar med honom till sdngens slut.

Gossen stannar ddrefter inom ringen, och
leken borjas anyo.

1 Dir ej annorlunda beskrives, bildas alltid forst ring,
som ror sig &t vanster.



2. Skéara havre.

Mayrcia.

Ski-ra, skii-ra hav-re, och vem ska’ hav-ren
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bin-da? Jo, det ska’ all-ra kii-ras-ten min, var
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ska’ jag ho-nom fin na? Jag sig 'en i gir
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af-ton ut - i det kla-ra mﬁ-na-skin. Nir

var tar sin, s tar jag min, och di fér ud-den
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ing-en. Ja, det var ritt, ja, det var ritt, ja,
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det var ritt och lag-om, att N. N. fick i
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ring-en sta, for ing-en vil-le ha dej.

Iy skam, fy skam, for ing-en vil-le ha dej.

Ett udda antal lekande bilda ring, vilken
gar at vinster, under det forsta delen av siro-
fen sjunges.

Vid orden: »s& tar jag min», springa alla,
markerande forsta steget, till mitten av ringen,
ddr var och en sdker taga sig en make.

Paren bilda dérefter ring, den udda stan-
nar inom ringen, och singen fortsiittes. Da
orden: »Fy skam, fy skam, for ingen ville ha
dej», sjungas, peka de lekande finger at den
udda.

Denne gir sedan tillbaka i ringen, och leken
borjar pa nytt.



3. Hopp, flicka da!

Allegretto. Uppland, Sodermanland.
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Tag mej i famn! Men sij det for. ing-en!

Tva gossar dro inne i ringen.

Da de lekande bérja sjunga, bjuda de bada
gossarna upp var sin - flicka. - Paren dan-
sa, under det orden: »Hopp, flicka da, mej
ska’ du fa&, men sij, var har du ringen?» tva
ganger sjungas.

Vid orden: »Tag mej i hand!> stanna pa-
ren, gossen fattar med sin hiogra hand flic-
kans hogra, och bada sétta vinstra handen i
sidan.

Vid orden: »Tag mej i famn!s> markeras
forsta steget, och paren-fortséita att dansa till
strofens slut.



Flickorna stanna inne i ringen, och leken
bérjar pd mytt. I stéllet {6r orden: >Hopp,
flicka, sjunges nu: »Hopp, gosse» o. s. v.

4. Klara solen pa himmelen, den lyser.

Allegretto. Vistergotland.
L:a strofen.
-3 < 1 N— ~—]
4 | NN o —
%_4 = 3 f____p [ J———J——‘——J———'——-———':_‘——'

Kla-ra so-len pa him-me-len, den
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ly -ser, och fris-ka vatt-net i kla - ra
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kél-lan, det fry - ser, och  fris- ka vatt-
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net i kla - ra kdl-lan, det  fry - ser.
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2:a och 3:e stroferna.

A

Kom, kom, min 1il-le viin, 1t oss nappasl 00h
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ef - ter kommer priasten, ef-ter kommer pristen

S T o
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med sin lang-a svar-ta kap - pa, och

ef - ter kommer pridsten, ef-ter kommer pristen

med sin ling - a svar - ta kap - pa.

}||: Jag ska’ eder bada tvd sammanviga. :||:
:||: Och du ska’ heta far, och du ska’ heta mor
och du var lilla nitta piga. :||:
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En flicka springer inom ringen &t hoger!
med hoger hand i sidan, under det forsta stro-
fen sjunges.

D4 andra strofen borjas, bjuder flickan upp
en gosse och dansar med honom. Vid orden:
»Och efter kommer pristen» o. s. v., bjuder
flickan upp ytterligare en gosse, som far
forestéalla »prasty.

Ringen stannar. Flickan och den forsta
gossen kndboja framfor »présteny, vilken hal-
ler sina hénder 6ver deras huvuden, medan
forsta delen av iredje strofen sjunges. Vid
orden: »Och du ska’ heta fary, slar pristen ett
latt slag pa gossens axel och vid orden: »och
du ska’ heta mor», ett latt slag pa flickans
axel.

Darefter stiller sig paret upp; en flicka bju-
des upp sdsom »piga», och slutet av strofen
sjunges, medan de fyra taga i ring och dansa
om till strofens slut. Aven ringen dansar i
samma, takt.

sPigan», stannar inom ringen, och leken
borjar pa nytt.

! De barm; som #@ro inom ringen, skola alltid rora sig i
motsatt riktning mot densamma.
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5. Och gossen han gar i ringen med
réda gullband.

Modemto Smaland, Sédermanland m. fl.
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gossen han
Och {ﬂickan hon
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N n . Jki-res-tas
band.  Si kny-ter {hon det om sin {ké’m-ras-tes

gar i ring-en med ro-da gull-
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. han
hand. S& knyter {hon

det om sin {k?j—res-tas hand.
ké-ras-tes

m . o gosse, . T
:||: Ack, kdra min lilla {ﬂicka, knyt inte si hart! :||:

J||: Jag dmnar ej att rymma bort. :|:

|l: Och {gossen han

fickan hon ST och lossar pirda gullband. :I:

}||l: S& hastigt den skéilmen &t skogen forsvann. :|:

henne
honom

:||: Men viljen I mej nagot, s& ha'n I mej hir. :||:

:||: De jagade efter { med femton gevir. :|:



(Niir en qosse bjudit opp).

:|: Ja, nu dr den gossen gifter, nu har han fitt fru. :[:
}||: Den vackraste flickan, som fanns i var by. :||:

(Ndr en flicka bjudit opp).
}||: Ja, nu &r den flickan gifter, nu har hon fatt man. :||:
:||: Den vackraste gossen, som fanns i vart land. :||:

:||: Och lycklig den flickan, som fir en speleman. :|J:
:{l: Orkar hon dansa, s& spelar nog han. :||:

En gosse gir inom ringen med ett band i
handen, under det alla tvid génger sjunga:
»Och gossen han gir i ringen med réda gull-
band.»

Vid orden: »S& knyter» o. s. v., utvéljer
han en flicka i ringen och knyter bandet om
hennes vinstra arm.

Gossen gar inom ringen, medan andra stro-
fen sjunges.

Da forsta delen av tredje strofen sjunges,
lossar gossen p& bandet, och vid slutet av den-
na strof gar flickan utom ringen.

Medan forsta delen av fjirde strofen sjun-
ges, dr flickan utom ringen och gossen sé-
som forut inom densamma. Vid slutet av
denna strof springer gossen och for flickan in
i ringen, varefter paret dansar gammal vals,
under det sista strofen sjunges. Ringen dan-
sar nu i hastigare takt.

D4 leken borjar pa nytt, &r en flicka forst
inne i ringen.
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6. Hoga berg och djupa dalar.
Allegretto. Allmiin,
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hir &r viin-nen, som mej be-ha-gar. Hej,hopp, min
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lil - la soc-ker topp! Vi ska’ dan - sa, tills
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qo len rin-ner opp. Hej,hopp,min sko-na!
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Vi ska' dan - sa i det gro - na.

Vi ska' dansa dver berg och backar
och slita ut bade skor och klackar.
Hej, hopp, min lilla sockertopp! o. s. v.

Nu ha vi dansat 6ver berg och backar
och slitit ut bade skor och klackar.
Hej, hopp, min lilla sockertopp!

Nu ha vi dansat, tills solen runnit opp.
Hej, hopp, min skona!

Nu ha vi dansat i det grona.



En gosse eller en flicka springer inne i
ringen med hdoger hand i sidan.

Vid orden: »Hej, hopp, min lilla socker-
topp!» uppbjudes en av deltagarna, och bada
dansa med varandra till strofens slut.

Den uppbjudna stannar inom ringen, och
leken borjar anyo.

7. Stekta harar, gédda svin.

Allegretto. Vistergotland.
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Stek-ta ha-rar, god-da svin! Ta'n i ar-men,
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sling 'en in! Hir dan-sar til-jan un-der

fo - ten. Sta ritt up-pa skon, sld e - mot en!

Tag nu ritt pi4 din kusin!
Ta'n i armen, sling 'en in!
Hir dansar o. s. v.

Tva barn #ro inom ringen. Vid sangens
borjan bilda dessa vinster armkrok och dan-



sa med varandra till séngens slut. Dérpd
springa bada &t var sitt hall, fatta med hoger
arm var sin av de lekande ur ringen och
»slingay in dem och intaga deras platser.

De sinslingday bilda vanster armkrok och
dansa sdsom de forsta till strofens slut. Leken
borjar pa nytt.

8. I dala, i dalaskog.

Marcia. Skéne.
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Sa  gar jag didr i ring-en och
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ser up-pa dej. Sa ric-ker jag dej han-den, kom
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val -sa med mej! I da -1la, i da - la-
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skog, i da--la, i da - la-skog, i
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da-1la, i da-la-skog, i da-1la, i skog.



S4 gar jag dér i ringen och ser uppa dej.
S4 riicker jag dej handen, kom dansa med mej!
:|l: P4 brollop, I bigge tva, :||:
pé brollop, I bigge tva,
pé brollop, I tva.

En gosse gir inne i ringen &t vénster med
héger hand i sidan, medan orden: »S& gar
jag dér i ringen och ser uppéd dej», sjungas.
Vid orden: »S& récker jag dej handen, kom
valsa med mej!> uppbjuder han en flicka, och
paret dansar inom ringen med polkasteg till
strofens slut.

Flickan gar darpa tillbaka i ringen, och
gossen gar i ringen, som férut, medan bor-
jan av andra strofen sjunges. D& orden:
»S4 récker jag dej handen» o. s. v. sjungas,
uppbjuder han den forut uppbjudna flickan
samt &nnu en. De tre dansa i ring till stro-
fens slut.

Den sist uppbjudna flickan stannar nu inne
i ringen, och leken borjar pa nytt.



9. Kom, kom, fager ungersven!

Vistergotland.

Kom, kom, fa - ger un-ger-sven, och for oss
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i dansen! dansen! Den e-na gi-ver
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han en korg, den and-ra for han till sin
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borg. Och hidr é&r glid-je och ing-en sorg, och
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hiir ska’ brol-lop-pet stidn-da. Den stdnda.

En gosse, som befinner sig inom en ring av
dansande, uppbjuder genast vid lekens borjan
tvenne flickor ur ringen. Vid orden: »Den ena
giver jag en korgy, utesluter han den ena
flickan, vilken dérefter springer omkring i
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ringen med hoger hand i sidan. Gossen dansar
med den andra flickan till strofens slut.

Den uteslutna flickan stannar inom ringen,
och leken bérjar anyo.

10. Jag gick mig ut i frimmande land.
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Jag gick mig ut i frim-man-de land, dir
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mot - te mig en gam-mal man. Han fra - ga’ mig
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Ni - ge-land, och den, som in - te ni-ga kan,
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han &r in - te kom-men fran Ni - ge-land.
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Fran sdngens borjan dansa barnen i ring
men stanna vid orden »Nigeland» och »niga»,
varvid alla de deltagande niga.

Direfter omsjunges strofen med den for-
#ndring, att »Nigeland> och »niga» utbytas
mot t. ex. »Bockelands och sbockas, sHoppe-
land» och »hoppay, »Klappeland» och »klap-
pa», »Bagarland» och sbaka», »Danseland»
och »dansa» o. s. v. De genom dessa ord an-
tydda rorelserna efterapas av de lekande.

11. Prdstens gamla kréaka,
Allegretto.

Skane.
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Pris-tens gam -la krd - ka skul-le

ut 4 & -ka. Ing-en ha-de hon, som
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dit, och  #n slank det ner i di - ket.
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Medan forsta delen av strofen sjunges (vd
ganger, dansar ringen &t vénster.

Under det senare delen av strafen sjunges,
star ringen stilla utom vid ordet »hity, da
ringen tager ett hopp &t hdger, och vid ordet
>dit>, d& den tager ett hopp &t vinster, samt
vidi orden »i dikety, d& den gor ett hopp uppat.
Vid sista hoppet iakttages, att deltagarna kom-
ma ned med djupt béjda knén.

Under lekens gang fa de lekande ej sléppa
varandras hénder.

12. Du ar for liten att giita dej,
stackars liten.

Allegretto. Gottland.
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ar for 1li-ten att gif-ta dej,
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stac-kars li-ten. Tag av dej tro-jan, be-
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tal’ din gild, stac-kars 1li - ten, sa far du
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glf—ta de] i mor-gon kvill, stac-kars li-ten,
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om du fir néd’'n, som vill ha dej.

En gosse &r inom ringen och bjuder upp
en flicka.

Dessa tvad dansa nu till dess orden: »stac-
kars liten», sjungas andra gingen. D& stan-
nar paret, gossen med hénderna  korslagda
over brostet och flickan med hinderna i si-
dorna. Under det orden: yom du far nd'n, som
vill ha dej», sjungas, bockar sig gossen, och
flickan niger.

D& leken anyo bérjar, stannar flickan in-
om ringen.

13. Lyster unger sven?

Allegretto. Vistergotland, Sméaland m. fl,
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Lys-ter un-ger sven ta-ga sej en vin?
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Ro-sor och vi - o-ler!  Ro-sor i-bland de
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lil- - jor - na sma. Hjdrt-un-ge 1lil - la,
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e o s
mej kan du fa. Ro-sor och vi -- o-ler.
Lyster unger sven Lyster unger sven
dansa med sin vén? klappa sin vin?
Rosor och violer! Rosor och violer!
Rosor ibland o. s. v. Rosor ibland o. s. v.

Lyster unger sven

ta avsked av sin vin?
Rosor och violer!
Rosor ibland o. s. v.

En gosse springer inne i ringen med hoger
hand i sidan, under det deltagarna sjunga or-
den: sLyster unger sven taga sej en vin?
Rosor och violer! Rosor ibland de liljorna
sSma.»

Vid orden: sHjdrtunge lillay, bjuder han
upp en flicka, och bada springa inom ringen,
gossen hallande flickans vénstra hand i sin
hogra och bada den lediga handen i sidan.

Medan andra strofen sjunges, dansa de med
varandra.
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Da tredje strofen sjunges, std bada forst
vinda mot varandra och halla varandra i ho-
ger hand. Ledig hand i sidan. Vid orden:
sKlappa sin vén», klappa de varandra. Dér-
efter markeras forsta steget, och paret dansar
om till strofens slut.

Under det fjarde strofen sjunges, taga de
avsked av varandra, varvid de std pa samma
sétt som vid borjan av tredje strofen.

D4 leken borjar p& nytt, stannar flickan in-
ne i ringen.

14. Vi vill ha kompani.
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Vi vill ha, vi vill ha, vi vill ha, vi
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vill ha, vi nll h‘x kom - pa - ni.
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vi vill ha, ja, vi wvill ha, ja,
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vi vill ha kom-pa - - ni. -ni.
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Deltagarna bilda ring, varannan gosse och
varannan flicka. Flickan star till vanster om
gossen.

Under det orden: »Vi vill ha, vi vill ha, vi
vill ha, vi vill ha, vi vill ha kompani», sjungas
tvd ganger, gar ringen at vinster, och barnen
hoja armarna i takt med s&ngen.

Ringen stannar. Gossarna goéra vinster om
och flickorna héger om, s& att gossen och flic-
kan i varje par std viinda mot varandra fort-
farande hand i hand. Ledig hand i sidan.
Véndningen markeras med ett kraftigt stdll-
ningssteg, samtidigt med att de forenade hén-
derna hdéjas.

Flickorna fatta dérpd med bdgge hinderna
nétt 1 kjolen och hoppa pé ta indt ringen. Gos-
sarna sétta hénderna i sidorna och hoppa pa
samma sitt utdt under det orden: »Ja, vi vill
hay, sjungas tvad ganger. Andra gingen hop-
pa flickorna utat och gossarna inat ringen.

D4 orden: »Ja, vi vill ha kompaniy, sjungas,
lagga flickorna sina h#énder p& gossarnas ax-
lar, gossarna fatta flickorna med bada hén-
derna om livet, och de dansa om ett varv. Sista
delen av strofen sjunges om, och de lekande
figurera och dansa som férut.

Vid dansens slut lyfter gossen flickan 6ver
pa sin hogra sida, varvid flickan gor ett nétt
hopp.

Leken borjar pé nytt.
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15. Och hér dansar jag med lilla
vdnnen min.

Vistergotland.
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Och  hiér dansar jag med lil l1a vinnen min,
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i mi-na tan-kar. Och tan-kar.

Ro -ligt ha vi haft, och ro -1ligt ska’ vi

den jag har
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ro -ligt ha vi haft, och

ro - ligt ska’ vi
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fa, och hir

ar fés - te -
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-folk i ban-ko.

En av deltagarna #r inom ringen och bju-

der vid sdngens borjan upp en annan. Dessa
dansa med varandra, hallande varandra i hén-
derna, wunder det forsta delen av strofen



sjunges tva ganger. Vid ordet: »Roligts marke-
ras forsta steget, bdda taga varandra i famn
och fortsitta dansen till strofens slut.

16. Se, hur manga vi har ga.

Vistergotland.
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Se, hur man-ga vi hir gi, al -1a muntra

En skon { g(i)csli; formigstar, den mig mycket be-
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mér-ker {ﬁoﬁ s& vil. Jag tors in-te si-ga, hur

vac-ker{lﬁzﬁ ir. Jag pas-sar ej pa, jag la-ter
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hen-ne gd. Jag gir och tar mig en an-nan,

Didrefter omdansning under foljande melodi:
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Vid sangens borjan gar en flicka inom en
ring av lekande. D4 orden: »En skon gosse
for mig star» o. s. v., sjungas, gar flickan bred-
vid en gosse i ringen och utmérker honom ge-
nom att med ldtta slag berdra hans axel.

Vid orden: »Jag passar ej pd» o. s. v., av-
ldgsnar sig flickan frdn gossen, men ser fort-
farande p& honom.

D& orden: »Jag gir och tar mig en annany,
sjungas, uppbjuder hon en annan gosse och
dansar med honom till strofens slut.

Ringen dansar da i raskare takt, markeran-
de forsta steget.

Nér leken bérjar anyo, stannar den gosse,
som flickan utmérkte, inne i ringen.
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17. Morsgrisar & vi allihopa.
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Mors-gri-sar & al - 1i - ho - pa,

al - 1i - ho-pa, al-1-ho-pa. Mors-gri-sar

4 vi al - 1i- ho - pa, al-li-ho-pa, &

o Ldngsam'mare
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ja’ ma! Ja mi & du mi’!

Den gosse, som &r inne i ringen, bjuder upp
en flicka och dansar med henne. D4 orden:
»Ja’ mi... du mé» sjungas, buga sig bada
for varandra.

Den uppbjudna stannar inom ringen, och
leken borjar pa nytt.
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18. Anders Perssons stuga.
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An-ders Perssons stu ga stir i lju-san
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14 - ga, al-la lju-sen brin-na opp, san.
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Hej & hopp san, i ga - lopp san,
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in - te gif-ter ja' mej in  s4 bratt san,
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Hej 4 hopp san, i g‘l - lopp san,
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in - te gif-ter ja mej Hn s& bratt san.

En gosse &r inne i ringen och bjuder genast
upp en flicka, och bada dansa hallande var-
andra i hdnderna. Vid omsjungningen av re-
prisen lagger flickan hinderna pa gossens ax-
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lar, gossen fattar flickan om livet, och dansen
fortsittes till sangens slut. Ringen ror sig i
takt med s&ngen.

19. Ré&ven raskar over riset.
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Ré -ven ra-skar O-ver ri- set,
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Ré-ven raskar 6-ver ri-set. Far jag lov och
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far jag lov att sjun-ga flickornas vi-sa?

Ringen ror sig sakta &t viinster, under det
orden: »Riven... visay sjungas. Dérefter
stannar den, och de lekande sldppa varandras
hénder. Vid orden: »S& gor flickorna ... sta»,
niga deltagarna vid de betonade stavelserna.
Da slutet av strofen sjunges, dansar var och
en for sig pa stéllet klappande i hénderna.

P3 samma s#tt sjunges: »gossarnas» visa,
da t. ex. alla buga sig, »gummornas» visa, da
alla sticka, »gubbarnasy, »sotarensy visa, etc.
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20. Det &ar sa ledsamt att ga i ringen.
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vil-ja dan-sa och fi4 in-gen. Ta en av
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ra-ra Och 1lit de al-la an-dra fa - ra.

En flicka gar inom ringen. Vid orden: »Ta
en» bjuder hon upp en gosse och dansar med
honom. D& orden: »Ta en... faray sjungas,
dansar paret &t motsatt héll. Ringen dansar
i samma takt. Den uppbjudne stannar inom
ringen, och leken borjar pa nytt.
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21. Jag gick mig ut en afton.
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Jag gick mig ut en af - -~ ton ut-
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i en #ng s& gron, jag gick mig ut en af - -

ton ut -i en dng sa gron. Didr mot-te mig en

flic-ka, sa fa - ger och s& skon,skon,skon, dér
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mot-te mig en flic-ka, s& fa ger och s& skon.

2. :|l: Hon lovade mej sitt hjirta, hon lovade mej
sin hand. :||:
Vi knoto, vi knéto fortrogeliga band, band, band.

Vi knéto, vi knoto fortrogeliga band.

3. :||: De banden, som vi kndto, dem ingen lossa
kan. :||:
Blott doden, blott doéden kan lossa dessa band,
band, band.

Blott doden, blott déoden kan lossa dessa band.



En gosse gar inom ringen. D4 orden: »Déir
motte mej en flickay sjungas, vinkar gossen
at en flicka, som nu gar in i ringen bakom
honom. Vid forsta versens slut stanna bada,
och gossen gor helt om,

2:dra. versen. D& ordet shandy forsta gangen
sjunges, slar gossen sin hogra hand i flickans
hogra och kvarhaller denna. Vid omsjung-
ningen goér han pad samma sétt med den
vianstra. Vid orden: »Vi knétoy o. s. v. drager
gossen till sig flickans hogra hand, samtidigt
som han for tillbaka hennes vénstra.

Dessa rorelser utforas vixelvis till versens
slut.

3:dje versen. Paret gar nu i motsatt rikt-
ning mot ringen med bibehallen handfattning,
markerande betonade stavelser genom att
vaxelvis hoja och séinka armarna, medan or-
den: »De banden ... kany tvd gdnger sjungas.
Sista delen utfores pad samma sétt som motsva-
rande del av andra versen,
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22. Du tycker, att du &dr vacker.
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Du tyc-ker, att du &r vac-ker, men
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tyc - ker in ja.
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dn-gen var gron, den flic - kan var skon, Kom &
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val -sa med mej, Ja tyc-ker om dej.

Ringen ror sig hela tiden ldngsamt &t
vinster. En gosse gar in i ringen och upp-
bjuder en flicka, och de dansa vals.

*) Sjunges dven si:

fGEE=SEse=mtee
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23. Det brinner en eld.
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1. Det brin-ner en eld, den brin-ner si

2. Ad - jos, fa- - - val,min 1il - la —

klar, den brin-ner i tu - sen-de kran-sar.

vin! Jag fir — ej hos — dig va-ra.
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ké -re-sta
ki -ra-ste
Nog far du en ann’ i-gen, som bli-ver bland — de

Kunde jag den #&-ran f& att med min {
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dan - sa? Vind dig om, tag mig i hand,
ra - ra.  Vind dig om, tag mig i hand,
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dan-sa med mig 1li- tet grand! Vand dig om, tag
dan-sa med mig 4n en gang. Vind dig om, tag

| Vers 1. | Vers 2.
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mig i hand, dan-sa med mig 1li-tet grand!
mig i hand, dan-sa med mig me -ra.




En gosse gdr inom ringen i motsatt rikt-
ning som denna. Under det orden: »Kunde. ..
dansa» sjungas, uppbjuder han en flicka och
for henne in i ringen. Vid: »Viand dig om!»
svinga bada med h&nderna i sidorna runt om
at vinster, varpad de, under: »Tag mej... lite
grandy, fatta varandras hénder och dansa. D&
sista delen av versen sjunges, dansar paret at
motsatt hall.

24. Sa bar jag mitt tionde fullt
med fjar.
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S4 bir jag mitt ti - on - de fullt med
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fjar, ja fullt med fjir, ja fullt med
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fjir. S& lig-ger jag ned det for ki -re-stan
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Inom ringen gir en gosse i motsatt rikt-
ning med en nisduk i handen. Medan orden:
»38 lagger jag ned det for kirestan hér, tra-
ra-ra la-la-la-lay sjungas, ligger han nédsdu-
ken framfor en flicka, som tar upp den och
med gossen intager dansstdllning. De dansa
darpa vals till sangens slut.
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25. Aspeldév och lindeldv.
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As - pe -16v och  lin - de - 16v och

sko-gen full av noét-ter. As- pe - 16v och
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lin - de -16v och sko-gen full av not - ter.

Li-an, li-an, li-an-1-an, li-an,

ey

li-an, li-an, li-an-1i-an

:||: Vi ska h#mta Lisabeth, och hon ska’ vackert
sjunga :||:
Lian, lian o. s. v.

}|: Gossarna ska’ spela, och flickorna ska’ dansa. :|
Lian, lian o. s. v.

:||: Du ska’ heta Petter, och jag ska’ heta Anna, :||:
Lian, lian, o. 8. V.
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En gosse gar in i ringen och uppbjuder en
flicka och dansar med henne, medan orden:
»Aspel6v... nottery, tva gaénger sjungas.
Ringen stannar samtidigt med gossen och flic-
kan, som nu st& vinda mot varandra. Gossen
lagger hénderna i kors over brostet och tar
korta sparksteg, medan flickan med hiénderna
i sidorna dansar runt framfér honom till ver-
sens slut. Medan andra versen sjunges, utfo-
res leken av samma par och p& samma sitt
som under férsta versen med den skillnad, att
flickan d& har hinderna korslagda och tar
sparksteg och gossen med hénderna i sidorna
dansar runt. Vid tredje versens borjan bju-
der flickan upp en annan gosse, och leken
fortsittes pad samma sitt till fjirde versens
slut,

26. Hopp, flicka lilla, vill du ha mej?
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Hiar #dr handskar-na, som du  gav mej.
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Ost-bo dr du, och Viist-bo #r jag; tri-sko
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har du, och lir- sko har jag. Jéam-ka bist du
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bist du jim-ka vill, mej ska du  ha.

En gosse dr inne i ringen och springer vid
sadngens bérjan fram till en flicka. Vid orden:
»Héar ér handskarna, som du gav mej!» fram-
stracker han med en visande rorelse sina hin-
der. Vid »Ostbo ar du» sitta bada vinster
hand i sidan och héta &t varandra med
hogra handens pekfinger och vid »Vistho dr
jag» samma rorelse med motsatta hénder. Vid
»>Trésko har du, och larsko har jag» sittes
forst vénstra och sedan hogra foten fram pa
klacken, varvid de lekande med motsatt hand
peka pd den framsatta foten. Ledig hand i
sidan. Vid orden: »Jimka, bist du jimka villy,
fattar paret varandras h#nder, varvid bada
véixelvis draga till sig och fora fran sig var-



andras hogra och vénstra hand. Vid orden
»Mej ... tilly och »Mej ... hay omdansning.

27. Ha, ha, du frimodige gosse.
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Ha, hi, du {fri - mo - di - ga flic - ka,

en gang, men al-drig me - ra,
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Gud-ske-lov jag slapp dig vil. Du ska sjilv fa
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nar - ra mej, men nu ska jag pur-ra dej.
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ki - re - - sta ska bli.
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Har 4r véin-nen den  bd - sta,
Du 4r min ros och lil - - ja,
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in - gen kan oss nu &t -- - skil - ja.



En flicka gar in i ringen. Under det or-
den: »H&, ha ... bli» sjungas, gar hon bredvid
en av gossarna i ringen och utméirker honom
med handrorelser i takt med sangen. Medan
orden: >H#r #dr vénnen ... atskilja» sjungas,
bjuder flickan upp en annan gosse och dansar
med honom, varunder ringen ror sig i samma
raska takt.

Den gosse, som forut utmirktes, gar nista
gang in i ringen, och leken borjar p& nytt.

28. Flicka lilla, vill du gifta dej,
sa nicka.
Vistergotland.

Flic-ka lil-la, vill du gif - ta dej, sa
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nic-ka! nic-ka! Och nog tror jag, du vill
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vi ska’ le - va och vi ska' do, och
vi ska’ le - va och vi ska' d6, och
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vi ska' tras-ka i regn och sné. Och
vi ska’ ra - ka och
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ko - - ra ho, nir det reg - - nar.
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En gosse gér inom ringen och utvéljer en
av flickorna genom att se p4 henne, under det
deltagarna sjunga orden: »>Flicka lilla, vill
du gifta dej, s nicka!> Vid sistndmnda ord
nickar flickan.

D4 senare delen av strofen sjunges, uppbju-
der gossen flickan och dansar med henne.
Dérvid hélla de varandra i hénderna, till dess
orden: »Och vi» 0. s. v., sjungas, d& de taga
varandra i famn och fortsitta dansen till stro-
fens slut,

D4 leken bérjar pd nytt, stannar flickan in-
ne i ringen.
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29. Julgransleken.
Ord av Rafael Hertzberg. Musik av J. Olander.
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Nu ha vi ljus hér 1 vart hus,
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2. Kom, lilla viin, kom nu igen, dansa kring granen
hopp, farallala!
Glddjen ar stor, syster och bror, syster och bror.
Pappa, mamma, alla g& i dansen, pappa, mamma,
alla ga i dansen.
Tralalalala, tralalalala, tralalalala, lala!

3. Kom, tag en sving, klappar i miingd, julbocken
himtat, hopp, faralalla!
Lutfisk och grot, tarta sa sot, tarta si sot
fa vi sedan, nir vi trottnat dansa, fi vi sedan,
nidr vi trottnat dansa.
Tralalalala, tralalalala, tralalalala, lala!

Deltagarna bilda ring utan att fatta var-
andras hénder.

Vid sdngens borjan vinda sig de lekande at
vinster, varefter de rora sig framéat s, att
forst tages ett langt steg p& t4 med vinster
fot, sedan ett kort steg med hoger fot och ett
kort steg med vinster fot; dérefter ett langt
steg med hoger fot, ett kort steg med vénster
fot och ett kort steg med hoger fot o. s. v.t

Medan orden: »Barnen i ring dansa om-
kring, dansa omkring», sjungas, fatta delta-
garna varandras hénder och dansa i ring.

Under det orden: »Granen stdr s8 grén och
grann i stugan», sjungas tva génger, star
ringen stilla, de lekande sitta hénderna i si-
dorna och hoppa pa stillet, vixelvis férande

1 Tresteg.
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fram hoger och vinster fot och dirvid s#itan-
de klacken i golvet.

Vid »Tralalay dansar var och en om for sig
sjalv pa stillet, vindande sig at vinster., Da
»la, lay sjunges sista gdngen, klappa alla hén-
derna i takt.

30. Tomteleken.

Alvorna sjunga: Ord och musik av Emmy Kohler.
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Go-der af-ton, go-der af-ton, al-la

tom-tar smé! Vi ha kom-mit for att fra-ga,

om med er vi dan-sa fi. Var sin li-ten

# N
%5 ~ N y I Y
bl I ; ~ ] PR — | |
| ) N | 114 ] LY 1
: o L g W g ]
hd [ O b hd (4
tom - te sndll vi bju-da f& i kvill
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Tomtarna sjunga:
Tusen tack, smi vackra dlvor, om vi viga blott?

Ty alls inga granna kldder bha till fest vi tomtar fatt.
Vi ha bara blusar gra och roda mossor smai.

Alvorna sjunga:
Vad gor det? Ack, si vilkomna &' Ni pd viar bal.
Miénen lovat vackert lysa over skogens hoga sal.
Oss musik fran bjork och al ge trast och niktergal.

Alvorna sjunga :

Lilla tomte, vill du dansa med mig nu, s& kom!

Tomtarna sjunga:

Ja, jag tackar, vackra #lva, 1t oss muntert svinga om!
Alla sjunga :

Tralalala — néitt pa ta skall dlvedansen ga!

Alla sjunga :

Over skog och dal och #ngar dansar litt var ring
uti ménens granna skimmer.

Hej, vad det gir lustigt kring!

Tralalala! Ja, just si skall dlvedansen gal

Tvé ringar bildas av gossar och flickor.
Gossarna bilda den inre ringen med ansiktena
‘vinda utdt, flickorna vinda ansiktena indt
ringen.

Flickorna sjunga forsta strofen, under det
de dansa i ring, nétt pa td. Vid orden »smay,
»fa» och »kvilly niga flickorna fér gossarna.
Gossarna st stilla.
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Andra sirofen sjunges av gossarna, varvid
de dansa p& samma sitt som flickorna, med
den olikhet, att gossarna bocka sig for flickor-
na. D& borjan av tredje strofen sjunges, gir
varje flicka till den gosse, som star mitt fram-
for henne, och fattar hans hégra hand med sin
vinstra., Bada sétta ledig hand i sidan, var-
efter paren dansa framat, gossarna borjande
med vinster och {lickorna med hoger fot. (Tre-
steg, se sid. 34). Paren vidnda sig darvid
vaxelvis mot och fran varandra.

Paren stanna, och gossen och flickan i varje
par vinda sig mot varandra. Flickan sétter
héanderna i sidan och sjunger: »Lilla tomte,
vill du dansa med mig nu, s kom!» dérvid
viaxelvis framséttande hoger och vénster fot.
Gossen fattar didrpa flickans vinsira hand
med sin hogra och f6r den uppat. Ledig hand
i sidan. Gossen gér ett varv omkring flickan
och sjunger: »Ja, jag tackar vackra idlva, 1i{
oss muntert svinga om!»

Sista delen av fjdrde strofen sjunges av alla,
och paren dansa nétt pd td om pa stéllet. Un-
der det femte strofen sjunges, dansa paren tre-
stegsdans.

— 49 —



31. Nigarepolskan.

Allegretto, Vistergotland.
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En li-ten tid vi le- va hir med
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1at oss lus-tl-ga va - ral va - ra!

Deltagarna stiilla sig mitt emot varandra pa
tva led.

Under det sdngen sjunges forsta géngen,
springer en av de lekande med hoger hand i
sidan ett varv omkring mellan leden.

D4 sadngen bérjar anyo, stannar den mel-
lan leden springande framfér en annan del-
tagare, bada sitta hénderna i sidorna, hoppa
pd stillet mitt emot varandra och fora samti-
digt vinster fot ett steg framét och higer fot
ett steg tillbaka. Dessa hoppsteg fortsittas,
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medan orden: »En liten tid vi leva hir med
mycken moda och stort besvirs, sjungas.

Vid ordet »Hej» vinder den uppbjudande
med ett hogt hopp helt om &t vénster, den upp-
bjudne ligger sina hénder pd den foérsindmn-
des axlar, och bada springa omkring till stro-
fens slut.

Leken fortgar pd samma sitt, till dess alla
blivit uppbjudna.

Vid véndningen iakttages, att ej alla hoppa
samtidigt. Forst vinder sig den framste, dir-
efter de ovriga i tur och ordning.

32. Tjuv och tjuv, det ska’ du heta.

Vistergotland, Smaland
Marcz'a vivace, m. fl. landskap.
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Tjuv och tjuv, det ska’ du he - ta, for du
Men jag har den gla-da tros-ten, att jag
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stal min lil-la viin.
far en ann’i-gen.

Fﬁﬂﬁﬁﬁiﬁﬂﬂﬂ

tral-la-la, tror jag, tral-la-la, tror jag

Tror jag, tral-la-la, tror jag,
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2. Jag har fatt den stora sorgen,
att jag mist min lilla vin.
Men jag har den glada trosten,
att jag far en ann’ igen.

Tror jag o. s. V.

3. Ser du, ser du, jag blev gifter,
ser du, ser du, jag fick man.
Och min man han heter Petter,
och jag tror han gir viil an.
Tror jag o. s. v.

Ett udda antal lekande stdlla sig par om
par i tvd rader mitt emot varandra.

Vid slngens bdrjan hoppar »udden» fram
till ndgon av deltagarna, bjuder upp denne,
och det si bildade paret dansar med polkasteg
tillbaka till suddensy plats.

Den, som dédrigenom blivit »udde», bjuder
i sin ordning upp en ny och dansar med den-
ne tillbaka till andra »uddens» plats. Tredje
sudden» star stilla, till dess andra strofen
borjar.

Vid orden: »Tror jag» o. s. v., dansa alla
paren om, varje par pé sin plals, till strofens
slut.

Under det varje strof sjunges, uppbjudas sa-
ledes endast tva.
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33. Kulldansen.

Dalarna, Vistmanland
Allegretto. m. fl. landskap.
] ,
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Vill in- te du, s& vill fill’ jag, och
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ska’ dan -- sa med kul - la.
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Kul-la, kul-la, kul-la, kul-la, kul-la, kull,
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kul-la, kul-la, kul-la, kul-la, kul-la, kull.
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9
Hej, s& dan-sa vi med kul - la.

Forsta turen,

Varje gosse bjuder upp en flicka och stil-
ler henne pé sin hogra sida. Paren stélla sig
direfter bakom varandra i ring, si att flic-
korna komma inét ringen. Gossarna géra helt
om och taga ett steg tillbaka, varigenom gos-
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sar och flickor komma att st snett emot var-
andra.

Alla sétta hidnderna i sidorna och hégra fo-
ten ett steg rakt fram, viinda sig helt om &t
vinster genom att vrida vénstra klacken och
hogra taspetsen, bocka sig for de bakom sté-
ende och sjunga: »Vill inte du.» Nér orden:
»sd vill fall’ jag», sjungas, vinda de sig fram-
at och bocka sig var och en fér egen make.
Vid orden: »Och vi ska’ dansay, vinda de sig
om pa samma sitt som forsta géngen, och
vid orden: »med kullay, vdnda de sig ater
framat.

Under det orden: »Kulla, kulla, kulla, kulla,
kulla, kully, sjungas tva ganger, hoppa gossen
och flickan i varje par med smé springsteg pa
stillet mot varandra. Vid ordet »Hej» sl alla
hénderna tillsammans, och varje par dansar
om, under det orden: »sd dansa vi med kul-
lay, sjungas.

Sista reprisen kan sjungas om.

Nu taga gossarna ett steg framét och byta
dérigenom flickor till nésta tur.

Andra turen.

Uppstéllning lika med foregéende tur.

D4 sangen borjar, fatta gossen och flickan
i varje par varandras hogra hand. Vinster
hand héalles i sidan och vénster fot fores ett
steg framat, sa att endast klacken vidror gol-
vet. Direfter fatta de varandras vénstra hand
och hoger fot framsittes. Dessa rorelser om-
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vixla, under det orden: »Vill inte du, s& vill
fall’ jag, och vi ska’ dansa med kullay, tva
ganger sjungas.

Sista delen av turen dr lika med motsvaran-
de del av forsta turen.

Tredje turen.

Uppstillning lika med foregéende tur.

Paren ett och tva bilda en fyrkant, likasd
tre och fyra o. s. v.

D& forsta delen av sangen sjunges, dansas
pa samma sétt som i andra turen med den olik-
het, att de tva paren bilda ett kors.

Sista delen av turen 4r lika med féregdende
turer.

Fjdrde turen.

De lekande std par om par i ring sdsom i
foregéende turer, men inom varje par star gos-
sen bakom flickan, hallande henne med bada
hénderna om midjan.

Flickan sitter hdnderna i sidorna. Gossen
isétter nu vénstra fotens klack, foten nagol
utflyttad, tdspetsen vriden rakt &t vénster, och
lutar sig &t hoger framat, samtidigt med att
flickan gor samma roérelse med hogra foten
och vrider sig at hoger bakat. Daérigenom
komma gossar och flickor att parvis halvt
vinda sig mot varandra. Harpad géras samma
rorelser at vinster. Rorelserna omvixla, un-
der det forsta delen av strofen sjunges.

Sista delen lekes sdsom i féregdende turer.
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Femte turen.

Uppstéllning s& som i tredje turen med den
olikhet, att de tvd paren taga i ring i stéllet
for i kors.

Under det forsta delen av strofen sjunges,
gar ringen at vénster, varvid de lekande viixel-
vis sitta fram vanster och hoger fot, s att en-
dast klacken vidror golvet.

Sista delen s&som i féregdende turer.

34. Petter Magnus, han har loft oss.

Allegretto. Sméland.
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Pet ter Mag-nus, han har  loft oss, oss,
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att han skul-le pis - ka opp oss, oss.
4 Raskt.

=== H—d—f—+——--ﬂ

Men han gjord’et in - te, for han tor-des in - te,
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Men han gjord’et in-te, for han tor-des in - te,
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han var riddd att fa i --- gen sa'n.

De lekande stilla sig par om par i en ring,
s att gossen och flickan i varje par sta vino-
da mot varandra, gossarna med armarna i
kors dver brostet och flickorna med héinderna
i sidorna. Gossarna indt i ringen.

Paren std stilla och sjunga: »Petter Mag-
nus, han har loft oss, oss». Néar orden: »oss,
oss», sjungas, stampa alla tva ganger, forsia
gdngen med hoger och andra géngen med
vénster fot.

Paren std &nyo stilla och sjunga: »att han
skulle piska opp oss, ossy. D& »oss, oss»
denna géng sjunges, héta gossen och flickan
i varje par med hogra handens pekfinger tva
ganger &t varandra. Vid orden: »Men han
gjorde’t inte» o. s. v., dansa paren om i hastig
takt. Nir orden »igen sa’my sjungas, ldgga
gossen och flickan i varje par hiénderna pa
varandras axlar, niga djupt under det ordet
sigeny ldngsamt sjunges och hoja sig upp da
ordet »sa'n» sjunges.

Dérefter byta gossarna flickor genom ait
flytta sig ett steg till hoger, och leken horjar
pa nytt.
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